
 

 
１週間 糖尿病教室 本館６階病棟 

１週目 

 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

８:

５
０
～ 

 糖尿病 
とは 

運動療法 薬物療法 合併症 
について 

検査値に 
ついて 

フット 
ケア 

吉本医師 理学療法士 薬剤師 坂本医師 検査技師 看護師 
 

 
 

ビデオ学習 
「より快適な日
常生活を送るた
めに」 

ビデオ学習 
「糖尿病の薬
物療法」 
 
 

 
 
 
 
 

ビデオ学習 
「糖尿病はあ
なたのさじ加
減 食事療法
のススメ」 

 

 

    １２:００～ 
食事会 
食事療法 
「外食・嗜好食
品」 

  

１
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０
０
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ビデオ 
学習 
「糖尿病と

は」 
 
 
 

 食事療法 
「食事療法の必
要性・原則」 

食事療法 
「糖尿病食品
交換表につい
て」 
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１週間糖尿病教育入院をされる （　<<ORIBP_KANJI>>　　　　　　）様へ 本紙：患者様用
コピー：患者ファイル

生年月日： 薬剤師

主治医 受持看護師 病棟 管理栄養士

<<DYTODAY_W>>

１日目（　　／　　　）入院 ２日目（　　／　　） ３日目（　　／　　） ４日目（　　／　　） ５日目（　　／　　） ６日目（　　／　　） ７日目（　　／　　）退院

☆

□胸部Ｘ線
　　撮影

□心電図

□８時５０分～ □８時５０分～ □８時５０分～ □８時５０分～ □８時５０分～ □８時５０分～
糖尿病とは 運動療法 薬物療法 合併症について 検査について フットケア

ビデオ学習 ビデオ学習 ビデオ学習

□15時～ □15時～ □15時～ □12時～
ビデオ学習 食事療法 食事療法 食事療法
『糖尿病とは』 外食・嗜好品

食事会

栄養士

理学療法士 □運動療法指導合併症評価後運動療法が入ります。 □退院指導

□午後運動療法 □午後運動療法 □午後運動療法 □午後運動療法 □午後運動療法

薬剤師 □服薬指導

（初回）

看護師 □面接

□アンケートＮｏ．１

その他 □入院手続き

□オリエンテーション

□食事

□標準体重

※上記内容は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる ※ 特別な栄養管理の必要性 有 私は、上記診療行為について、主治医から十分な説明を受けました。
　　こともありますのでご了承下さい。 無
※ご質問等ございましたら気軽にスタッフへ声を掛けてください。 患者　又は　親権者・親族等サイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　）

高知赤十字病院　内科０１-００１－Ｐ

病名　

□糖尿病教室の振り返り □糖尿病教室の振り返り □糖尿病教室の振り返り □糖尿病教室の振り返り

□フットチェック

□糖尿病教室の振り返り

□目標設定

日

入院期間中に栄養指導を行います

入院前

教
育
入
院
ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル

糖
尿
病
教
室

※左記の教室
予定は、祝日
のあるときは日
時変更します。
（別紙の糖尿病
教室カレンダー
参照）

個
人
指
導
・
説
明

『食事療法の必要性・原則』 『糖尿病食品交換表について』

□アンケートＮｏ．２を渡
す

医師の指示により蓄尿・血糖測定を行ないます。

入院中の目標 自己目標

目
標

☆入院の必
要性が理解
できる

☆入院前の生活に改善する所があるのか考え、今後の生
活をイメージできる。

☆退院後1ヶ月の自己目標を立案できる。

検
査

月 火 水 木 金 土

入院診療計画書


