
糖尿病トピックス第 4回 

第 2 回糖尿病課外教室開催 

 

当院の糖尿病ワーキングでは、4月 1日に第 2回糖尿病課外教室を開催しました。 

今回は外来患者様に事前にアンケートにご協力いただき、ご要望が多かった桜を見ながらのウォーキングをメ

インにしたイベントを企画しました。 

今回の参加者は 21名、ご夫婦での参加や友人の方と参加される方もおられました。 

 参加者の皆さんにはメディカルチェックの後、辻医師による「分かりやすい糖尿病のははなし」の講演を聞い

ていただいた後、769Ｋｃａｌの特製弁当をみんなでいただきました。参加者とスタッフが同じテーブルでお弁

当を食べながら会話も弾みました。 

 お弁当を食べた後は準備運動を行い、グループに分かれて交通公園までのウォーキングを楽しみました。一緒

にウォーキングをしながら患者様の普段の表情を知ることができ、ゆっくりお話をすることができました。桜は

ほぼ満開、快晴の空のもと病院内では体験できない有意義な楽しい時間を過ごすことができました。 

 病院内では顔を合わせてお話する時間は限られていますが、今後もこのようなイベントを企画し、患者様と医

療者が、そして患者様同士の交流もはかれるような楽しい場を提供していきたいと考えています。

 



 


