
糖尿病トピックス第 2 回： 

第１回糖尿病食事会開催 

 

 

当院での糖尿病ワーキングでは、糖尿病患者の皆様に楽しんでいただける食事

療法の学習会を検討してきました。そして昨年５月に第１回目となる食事会を開

催することができました。参加者は 12 名。ご夫婦での参加もありました。 

会場は市内の「高知パレスホテル」。食事はランチタイムのフランス料理のコー

スです。 

普段の内容ではカロリーは 1300 キロカロリーにもなるといいます。ご存知でした

か？ 

 その料理をホテルの協力もあり、前菜の量を減らしたり、スープの内容を変更

するなどの工夫をすることで 750 キロカロリーにまで抑えることができました。 

 食事会では食事前に医師、看護師、理学療法士、薬剤師、栄養士、検査技師に

よる相談コーナーを設置し、参加者の個別相談を行いました。また看護師からフ

ットケアについてのミニレクチャーも行いました。食事が始まると有井医師と松

村理学療法士からミニ講演をして頂きました。食事をしながら同じテーブルで医

療者と参加者が一緒にお話をしながら食事をすることで、病院内では体験できな

い有意義な楽しい時間を過ごすことができました。 

糖尿病の食事療法では食べてはいけないものはありません。糖尿病である、な

いに限らず食べることは生きていくために必須であり、人生の楽しみの一つです。

私たち糖尿病ワーキングでは食べることを楽しみながら、糖尿病と付き合ってい

くことができるようにサポートして行きたいと考えています。今回の食事会をき

っかけにこれからもさまざまなイベントを考えていきたいと思います。 



 

 

 

 


