
第一回：コーナー管理者より挨拶  

 このコーナーを担当させていただくことになりました、日本

糖尿病療養指導士／糖尿病看護認定看護師の尾崎です。 

この度多くの方の応援のもと、認定看護師になることができ

ました。糖尿病看護認定看護師とは、熟練した知識・技術 を

用いて糖尿病患者様を支援する実践に加え、さらなる糖尿

病看護の質の向上を目指し指導・相談活動を展開するとい 

う役割を持つ資格です。糖尿病を持つ患者様が年々増加し

ていく中、糖尿病ケアには今まで以上に多彩な専門性を持つ 医療者が必要とされて

います。糖尿病看護認定看護師もこうした専門家の一員として重要な役割を担ってい

ます。2010 年 7月現在、全国に248名、四国に7名、高知県では1人目となりました。

糖尿病看護認定看護師として、糖尿病チームの 素敵なメンバーとともに糖尿病チー

ム医療の充実、院内・院外の糖尿病ケアの質の向上に尽力していきたいと思います。 

 そしてこのコーナーでは、糖尿病チームでの活動や糖尿病に関するお役立ち情報

などを随時アップしていきたいと考 えています。糖尿病患者様、境界型やメタボリック

シンドロームと診断され、糖尿病に関心のある患者様やその家族の 皆様、また糖尿

病ケアに携わっておられるスタッフの皆様のお役に立てるような内容になるようにした

いと思っています。 

 よろしくお願い致します。 

 


