
B型大動脈解離で入院される （　　　　　　　　　　　　）様へ

病名 年齢 生年月日：

症状 受持看護師 病棟

※上記内容は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わることもありますのでご了承ください ※ご質問等ございましたら気軽にスタッフへ声を掛けてください。

◇総合的な機能評価◇ 評価対象外

・ 日常生活動作 問題なし 要経過観察 ※特別な栄養管理の必要性 主治医

・ 認知機能 問題なし 要経過観察 有 私は、上記診療行為について、主治医から十分な説明を受けました。　　　　　　　　　　　　　　　　

・ 意欲 問題なし 要経過観察 無

年 月 日患者　又は　親権者・親族等サイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　）

高知赤十字病院　心臓血管外科　（患者用）

リ ハ ビ リ

薬 剤 師

日時

管理栄養士

経過
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

入院日/救命救急センター病棟 救命救急センター病棟/一般病棟 一般病棟

目標

疼痛コントロールができる
循環状態が安定する
安静が守れる
異常があれば報告することができる

安静を守ることができる
再発作を起こすことがない
退院後の生活指導が理解できる
生活習慣を改善するための行動目標を立てることができる

7日目 8日目

安静度

ベッドアップ30° ベッドアップ45° ベッドアップ60° ベッドアップ90° 端坐位可能
廊下1往復がで
きます

廊下2往復がで
きます

廊下3往復がで
きます

食事 絶食 状態に応じて食事を開始します

階段昇降が可能
です

院内歩行が可能
です

状態に問題がな
ければ退院です

看護師の介助で体の向きを変えます
ベッド上座位可
能

ベッドに腰かけて
座れます

ベッドサイドに立
つことができます

立位可能
室内歩行が可能
です

トイレ歩行が可
能です

清潔 ベッド上で看護師が清拭と陰部洗浄を行います 洗髪ができます シャワー浴ができます

排泄

尿の管を入れます
排便時はベッド上になります
早期から排便コントロールを行います
(※いきむことで血圧があがるおそれがあります）

尿の管を抜きます
ポータブルトイレの使用ができます トイレで排泄ができます

検査 必要に応じて、採血や胸部レントゲン、心エコー、造影CTなどの撮影を行います

点滴
注射
治療
処置

点滴を行います
降圧薬で血圧の管理を行います
安静度制限があります
痛み止めの使用ができます

内服薬などで血圧の管理を行います
栄養指導や服薬指導を行っていきます

リハビリ 安静度や症状に合わせて適宜行っていきます（安静度の項目をご参照ください）

印
又は署名

入院診療計画書
２ 部 印 刷

１ 部 ： 患 者 フ ァ イ ル
１ 部 ： 患 者 様 用



（ 　　 ）さんのリハビリスケジュ-ル♪

院内歩行可能

階段昇降可能

廊下3往復

廊下2往復

廊下1往復

トイレ歩行可能

室内歩行可能

立位可能

端座位可能

ベッドアップ90°

ベッドアップ60°

ベッドアップ45°

ベッドアップ30°
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